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Special
News...

pavo a la plancha

03 04 05 06 07
No hay clases Entrada: Entrada: Entrada:
No huy clases Y Sdndwich de costilla de cerdo a Meatball Pizza Sub Macarrones con queso
la barbacoa Sdndwich de ensalada de pollo | Emparedado de pavo
Sdndwich de queso y pavo Ensalada de Cobb All- Ensalada de pollo con
Ensalada César de pollo American palomitas de maiz
Lados: Lados: Lados:
Guisantes verdes al vapor Frijoles negros Charro Brécoli cocido al vapor
Palitos Jicama Tallos de apio Rebanadas de pepino fresco
Manzana fresca Banana fresca Manzana fresca
Sandia fresc Pera fresca Sandia fresca
Entrada: Entrada: Entrada: ntrada: Entrada:
Pollo de palomitas de 1 Sanduvicd de iamén v aueso de | C1€NCO de pollo Nugget Macarrones con queso Hamburguesa con queso en
con brécoli hdej Yq Bowl Con palos de pescado moiio

Lados:

Puré

Zanahorias frescas
Manzana fresca
Naranja fresca

Lados:

Maiz cocido al vapor
Tallos de apio
Banana fresca

Pera fresca

de maiz

Lados:

Judias verdes al vapor
Palitos Jicama
Manzana fresca
Sandia fresca

Ensalada de hummus y pollo
Lados:

Frijoles horneados vegetarianos
Palitos de apio con zanahorias
pequefias

Banana fresca

Pera fresca

Sandwich de jamén y queso de Séndwich de ensalada de pollo Sandwich de ensalada de Séndwich de queso y pavo Sdndwich de jamoén y queso
pavo Ensalada de Nacho de frijoles hevo Ensul:fdu Fgg Chef de pavo

Ensalada de hummus y pollo Lados: Ensalada de Pollo Baja Lados: Ensalada de pollo Buffalo
Lados: I\; Py ido alv Lados: Kickin 'B.E“”S Lados:

Calabacin al vapor Tuul;z:si?u;i’; apor Guisantes y zanahorias al Zanahorias frescas Ensalada de Romaine
Cuiias de tomates frescos Banana fresca vapor Banana fresca Pepino fresco

Manzana fresca Peras frescas Palitos Jicama Peras frescas Manzana fresca

Naranja fresca Manzana fresca Sandia fresca
17 18 19 20 21

Entrada: Entrada: Entrada: Enirfzdu: Entrada:

Palillo de pollo empanizado Hamburguesa con queso Macarrones con queso Ravioles de queso Jumbo Pavo ﬂfﬂdﬂ

T.Ham Turquia y envoltura de Sdandwich de queso y pavo Sdndwich de queso W/ Salsa Marinara Sandwich de ensalada de
queso Plato de ensalada de pollo Plato de ensalada de atiin Sandwich de jamon y queso de huevo

Placa de fruta y queso de Lados: Lados: pavo Ensalada César de pollo
invierno Zanahorias glaseadas de Guisantes verdes al vapor Ensalada de pavo Chef Lados:

Lados: naranja Palitos Jicama Lados: Brdcoli cocido al vapor
Puré de patatas Calabacin fresco Manzana fresca Fogata Chipotle Beans Tiras de pimiento rojo
Brécoli fresco Banana fresca Sandia fresca Zanahorias frescas Manzana fresca
Manzana fresca Pera fresca ll_fﬂm;lr;? fre;cu Sandia fresca

Naranja fresca resh Fear
4 5 26 27 28

Entrada: Entrada: Entrada: Entrada: Entrada:

Palillos de pollo Buffalo Espaguetis Chili Cheese Baked Potato . - Empanado de pescado
Ensalada de’utlin Sandwich Sdndwich de queso y pavo Sandwich de queso Sz:lz;l;;c}l de pavo y queso a la empanizado

Ensalada César de pollo Ensalada de chef All-American | Ensalada de pollo con palomit. ’; dwich de lada de huevo Sdndwich de jamén y queso de

pavo

Ensalada de Nacho de frijoles
Lados:

Brocoli cocido al vapor

Tiras de pimiento rojo
Manzana fresca

Sandia fresca
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